Installée depu[s 20224 [a ﬁ’rme du Garrousset & Fontenilles, _je vous propose des sirops,
cory(t'fures; ge/ées, c/zutneys et p[c/e/es issus des produ[ts de [a férme - cuelllette dans les haies,
sum/us du marafc/zage, culture de p/anfes aromatiques ou de /e:gumes, ﬁfw'ﬁ; du verger ... Tous
ces produ[fs sont z.’mnsférmés sur p/ace et sont cerfﬁés AB. Mon objecff est de proposer des
produ[fs s[mp/es, sains, de qua/[fe’, en ayant le moins d '[mpacz‘ poss[b/e sur ['environnement qui

nous entoure et que nous [aisserons en /zér[z‘age aux ﬁtfures ge’némﬁons.

Ainsi, vous pourrez de:gusfer, au gré de vos envies, un sirop de ﬂeurs de sureau, une ge/e’e de

eurs d'éelantier, une confiture de fioue, un chutney de courvcette, des pickles de chou-fleur... Et
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beaucoup d'autres saveurs qui viennent au ﬁ/ des saisons éfzﬁr mon étal.




TARIFES

Bouteille de 250ml, au choix : Fleurs d'acacia, Basilic, Menthe,

Mimosa, Ortie, Romarin, Sauge, Fleurs de sureau, Tilleul
De l'eau, du sucre, des plantes, et c'est tout ! A boire sans modération avec de l'eau, plate ou
gazeuse. Et pourquoi pas les essayer en cuisine ? Un trait de sirop de basilicdans une
vinaigrette, du sirop de romarin dans une marinade, un trait de sirop de sureau dans une
salade de fruits...

Pot de 125g, au choix : Fleurs d'acacia, Basilic, Fleurs d'églantier,

Mimosa, Ortie, Raisin, Fleurs de sureau, Tilleul
Gourmandes sur une tranche de pain ou de brioche, elles se marient également avec des
fromages pas trop afinés, pour les adeptes du sucré/salé.

Pot de 250g, au choix : Courge, Courgette

Des sauces aigre-douces pour relever une viande grillée au barbecue, du poulet, un curry
accompagne de riz. Ou tout silplement sur des toasts, avec une tranche de magret séche...

Pot de 120g : Tomate verte

Du keetchup, mais vert ! Avec des frites, des saucisses,une viande grillée, sur une pizza ...
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